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夜叉神峠周辺のお問い合わせは
南アルプス市観光施設課 
4055-282-6294

山小屋

山小屋案内

※状況により変更があるため、営業日時の詳細はお問い合わせください。

鳳凰小屋

南御室小屋

薬師岳小屋

温泉・鉱泉・宿泊

御座石温泉 青木鉱泉

■宿泊をされる場合は、必ず事前に連絡をしてください。
また、山小屋には午後４時までに到着してください。
　※遅くなりますと寝具、食事の対応ができません。
■キャンプは指定地以外禁止となっています。
　キャンプ指定地：鳳凰小屋・南御室小屋
■携帯電話は周囲の環境や場所によりつながりにくい場
合もありますのでご注意ください。
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甘利山
御座石温泉
青木鉱泉へ

原山神社

ア 拡大

トレッキングをする際の注意
●事前調査
登りたい山をよく調べ、自分の経験・技
術・体力に応じた山やコースを選び、
無理のない日程を組みましょう。
●装備
装備品については不備のないよう事前
に点検し、使用方法を熟知しましょう。
●リーダー
登山経験が豊富で統率力のある人を
リーダーに選び、行動しましょう。
●自力救済体制の確保
不測の事態に備えて救急法、運搬等の
技術や知識を身につけておきましょう。
●トレーニングと健康診断
平素から十分なトレーニングを行うとと
もに、事前に健康診断を受け万全の体
調を整えましょう。
●行動の原則
登山における行動は「早立ち・早着き」
が原則です。また、単独登山は危険なの
でパーティを組んで登山するよう心が
けましょう。
●気象状況の把握
気象状況を絶えず把握し、気象の変化
に応じた行動をとりましょう。

●TAKE IN TAKE OUT
持ち込んだゴミは必ず持ち帰り、自然を
大切にしましょう。
●高山植物等の保護
高山植物等の採取は禁止されておりま
す。写真で撮る以外、採取しないように
しましょう。

気象情報のお問い合わせ
●天気予報テレフォンサービス
（今日、明日、明後日）
山梨県中西部 40551-177
●週間天気予報テレフォンサービス
山梨県全域 4055-223-0177
●気象情報
NHKラジオ第一放送
594・1584（Kヘルツ）毎正時前

道路情報
県道・林道等は冬期閉鎖およびアクシデン
トにより閉鎖される場合があります。
●県道

●林道

※このパンフレットの区間タイムは目安です。体調、天候等に留意して山歩きをお楽しみください。

検索山梨県県道

検索山梨県林道

甘利山・御座石温泉・青木鉱泉入口甘利山・御座石温泉・青木鉱泉入口
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韮崎市から鳳凰三山へのコースは、御座石温泉から地蔵ヶ岳へと緩やか
に登る御座石コース。青木鉱泉からは、薬師岳に登る中道コースと、地
蔵ヶ岳へと滝を眺めながら登るドンドコ沢コース。千頭星山、大ナジカ峠
を経由して、夜叉神峠からの登山道に合流する4つのコースがあります。

TREKKING COURSE ─トレッキングコース─

秋の薬師岳より

夏の鳳凰三山と富士山

鳳凰三山鳳凰三山

甘利山甘利山

鳳凰三山 GUIDE MAP

登山の際は綿密な計画を立て、
入念な準備をし、
登山の届出を行いましょう。

山梨の登山・
山岳情報
ポータル

「登山届」+
「下山通知」
＝コンパス！

鳳凰三山

4月下旬～11月中旬、
年末年始
40551-27-2466
（鳳凰小屋連絡所）

4月下旬～11月初旬、
年末年始
4090-5561-1242（小林）
40551-22-6682（連絡事務所）

通年
韮崎市円野町
上円井1833
40551-27-2018

4月下旬～11月中旬
韮崎市清哲町
青木3350
4070-4174-1425

4月下旬～11月初旬、
年末年始
4090-3406-3404（小林）
40551-22-6682（連絡事務所）

（1
1月
下旬
～4
月下
旬）


